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DÉMARCHE

   L'enjeu est de réduire la quantité de ces déchets afin de limiter les
impacts environnementaux dû à leur traitement et à l'épuisement  

de ressources non renouvelables. 

Écoles maternelles, primaires
et collèges
 ALAE/ALSH  
CLSH 
CCAS, MJC, etc ...

  
   INTERVENTIONS :  

De manière ponctuelle ou
régulière tout au long de l'année

scolaire.

    Devant l'augmentation constante du volume des
déchets depuis plus de 40 ans, il devient urgent de

produire et de consommer autrement, plus
durablement et dans le respect de la nature.

   La production de déchets en France en 2022 était de
310 millions de tonnes, soit 4.6 tonnes par habitant.

Parmi ces déchets, beaucoup pourraient être évités ou
valorisés au lieu de finir enfouis ou incinérés.

   C'est pourquoi, dans le cadre de leurs activités, les animatrices de  La
Recyclante souhaitent sensibiliser les jeunes générations et échanger
avec eux sur la problématique des déchets et de leur cycle de vie.

   Elles proposent des animations et ateliers
autour de la réduction des déchets, du

réemploi et de la consommation
responsable, en encourageant les gestes

éco-responsables, le « faire soi-même » et
la réutilisation de matières et objets

récupérés.



OBJECTIFS

Connaître les impacts environnementaux liés à la
production et à la surconsommation d'objets du quotidien

Aborder la problématique du 
changement climatique et 
de la transition écologique

S'interroger sur la surexploitation 
et l'épuisement de nos ressources naturelles 

Prendre conscience de l'abondance de nos déchets 
et savoir comment les réduire 

Apprendre à réutiliser les matières 
et objets de tous les jours 

afin de leur donner une nouvelle vie

Faire naître une conscience 
éco-citoyenne qui incite 
à être plus respectueux 

de son environnement 

Valoriser le potentiel créatif de chacun au travers
d'ateliers de "détournements de déchets"

REFUSE
reduce
reuse



   La Recyclante est implantée sur
la commune de Caraman depuis
2018. C'est une association loi

1901, crée par un groupe de
bénévoles désirant changer les

modes de consommation et agir
sur la gestion des déchets. 

PRÉSENTATION

   Créatrice d'emplois dans l'économie sociale et solidaire,
l'association accueille depuis 2021, des salariés via les
Ateliers Chantier d'Insertion et est devenue un véritable
lieu de convivialité, d'échanges et d'émergence d'initiatives
citoyennes. 

collecte
tri
remise en état
détournement d’usage
transformation artisanale ou artistique 
revente à prix solidaires d'objets du quotidien 
sensibilisation grand public

Objectifs : assurer la gestion d’une structure de réemploi par
la valorisation et la gestion innovante des déchets : 

  La Recyclante fait la promotion d'une
consommation plus éco-responsable

et souhaite partager ses valeurs et
accompagner ceux qui le souhaitent
dans leur prise de conscience sur la
nécessité d'être "consomm'acteur"

face aux enjeux environnementaux. 

 En tant qu'actrice de l'économie
circulaire, elle prône le réemploi, la

réutilisation et la réparation. 



ANIMATIONS SENSIBILISATION

À LA CARTE

Réemployer c'est gagner !
Sur la route du T-shirt
Je me questionne sur mon phone
Fresque des déchets junior
Recyclong ouvre les portes de la Recyclante

ANIMATIONS SENSIBILISATION

PROJET À L'ANNÉE

Agathe la patate et Bérangère la
petite cuillère font leur Kamishibaï 
La fashion récup'

ATELIERS ART RÉCUP

Toupie d'optique
Auto portrait
Tawashi
Tote bag
Papier recyclé

Tarifs :Animations etateliers : 40€/heureDéplacements :0,70€/km(Devis sur demandeen fonction dunombre d'heures)



Prendre conscience de l'impact des déchets sur l'environnement
Identifier les différents types de déchets, leurs destinations et leurs
traitements
Comprendre les notions de cycle de vie et de réemploi
Réfléchir aux alternatives existantes pour une consommation plus
éco-responsable

Objectifs pédagogiques :

 RÉEMPLOYER 

C'EST GAGNER ! 

ANIMATIONS SENSIBILISATION À LA CARTE

Discussion autour des déchets à l'aide de supports visuels
Explication des notions de cycle de vie et de sac à dos écologique
Qu'est-ce que le réemploi ?
Jeux : Défi rien de neuf (alternatives aux achats neufs),   

Déroulé de l'animation :

                  Weight line (poids caché des objets)
                  Time line (temps de dégradation des déchets dans la nature)
  NB : à adapter en fonction du temps et du nombre d'enfants

Public : à partir de 6 ansNombre de participants :jusqu'à 15 personnesDurée : 1h/1h30Matériel fourni par LaRecyclante et par les enfants

Modalités d'intervention :



 SUR LA ROUTE 

DU T-SHIRT  

ANIMATIONS SENSIBILISATION À LA CARTE

Définition de la notion de cycle de vie
Réflexion en groupe pour retracer la route parcouru par un T-shirt, des
champs de coton en passant par nos placards jusqu'à sa fin de vie
Correction à l'aide d'un support visuel et définition de la notion de cycle de vie
Discussion sur les impacts, les alternatives et les idées pour lui donner une
seconde vie
Jeux : Défi rien de neuf (alternatives aux achats neufs)

Déroulé de l'animation :

                  Décomposition du prix d'un T-shirt
                  Quizz
   NB : à adapter en fonction du temps et du nombre d'enfants

Découvrir les différentes étapes du cycle de vie du textile, de l'extraction
des matières à sa fin de vie
Prendre conscience de ses impacts sociaux et environnementaux
Réfléchir aux alternatives à la surconsommation de textile neuf 
Trouver des solutions pour lui donner une seconde vie 

Objectifs pédagogiques :

Public : à partir de 6 ansNombre de participants :jusqu'à 15 personnesDurée : 1h/1h30Matériel fourni par LaRecyclante et par les enfants

Modalités d'intervention :



ANIMATIONS SENSIBILISATION À LA CARTE

Définir les notions de cycle de vie et de sac à dos écologique
Prendre conscience et comprendre l'impact du smartphone sur
l'environnement et les enjeux sociaux
Réfléchir aux solutions pour réduire cet impact, avant l'achat, pendant
l'utilisation et pour la fin de vie
Découvrir la pollution numérique

Objectifs pédagogiques :

Diaporama : - cycle de vie du smartphone, 

Jeux éducatifs :  Weight Line (poids cachés)

Déroulé de l'animation :

                             - vidéo 5 min, 
                             - explication des impacts de chaque étape sur 
                                l'environnement et la santé, 
                             - solutions pour réduire ces impacts, 
                             - Quizz (10 questions)

 JE ME QUESTIONNE

SUR MON PHONE  
Public : à partir de 11 ansNombre de participants :jusqu'à 15 enfantsDurée : 1h/1h30Matériel nécessaire :

Modalités d'intervention :

       vidéo projecteur avec audio 
       et accès Internet



ANIMATIONS SENSIBILISATION À LA CARTE 

Permettre aux participants d’appréhender leur consommation de
ressources au quotidien et l’impact écologique de celle-ci à travers le
prisme des déchets
Trouver des alternatives au "tout jetable" afin de prendre de nouvelles
habitudes de consommation et réduire son empreinte écologique
Participer en groupe à un jeu fondé sur l’intelligence collective

Objectifs pédagogiques :

Distribution de lots de cartes (au fur et à mesure) à
remettre dans l'ordre des liens de causes à effets et des 

Correction et récapitulatif entre chaque lot (4 lots) 

Illustration de la Fresque (ajouts de flèches, titres et
dessins autour des cartes)
Débriefing et solutions

Déroulé de l'animation :

      flux de matières

      (chacun porte des messages et interrogations clés qu’il est
      important d’aborder pour y répondre collectivement)

Public : à partir de 9 ansNombre de participants :jusqu'à 8 enfantsDurée : 2h
Matériel à fournir : 

Modalités d'intervention :

     table (1mx2m), grande feuille 
     ou nappe en papier (1mx2m),  

     feutres de différentes couleurs    

LA FRESQUE 

DES DÉCHETS 

JUNIOR

Sensibiliser de manière ludique et collaborative
Comprendre l'impact de nos modes de consommation
Promouvoir le mode de vie zéro déchets

Objectifs de la Fresque des déchets :



RECYCLONG OUVRE 

LES PORTES DE 

LA RECYCLANTE

ANIMATIONS SENSIBILISATION À LA CARTE

Présentation de la structure et des diverses actions qui y sont menées 
Cheminement sur le parcours des objets de leur collecte jusqu’à leur
renaissance pour une seconde vie : visite des différentes zones en coulisses :
dépôt, tri, remise en état, stockage, ateliers vélo et bricolage
Visite de la boutique 
Rencontre avec les salariés et les bénévoles 

Déroulé de la visite :

Découvrir le fonctionnement d’une structure de réemploi associative et
ses activités
Découvrir des modes de gestion des déchets et de consommation
alternatifs, tournés vers une transition écologique et sociétale
Découvrir les ateliers chantiers d'insertion et les différents métiers
d'une recyclerie

Objectifs pédagogiques :

Public : à partir de 6 ansNombre de participants :jusqu'à 10 enfantsDurée : 1h/1h30

Modalités d'accueil :

VENEZ NOUS

RENCONTRER !



ANIMATIONS PROJET À L'ANNÉE

Sensibiliser sur les impacts environnementaux du gaspillage alimentaire
ou du cycle de vie d'une cuillère en plastique
Stimuler la créativité avec l'upcycling ou le "détournement de déchets"
encore valorisables
Apprendre à réutiliser les matières pour illustrer une histoire
Apprendre à donner une seconde vie aux objets du quotidien

Objectifs pédagogiques :

Découverte de l'art Japonais du Kamishibaï, lecture et compréhension de l'histoire
choisie, séquençage des planches et planification des futures séances
Création des planches avec des matériaux de récup' uniquement
Représentation devant un public (fête de l'école idéalement)

Déroulé des séances :
Lors des différentes séances, les enfants réaliseront les décors des planches

permettant d'illustrer et de raconter l'histoire choisie. Elles se dérouleront de la
manière suivante (à adapter en fonction du nombre d'heures) : 

AGATHE LA PATATE ET

BÉRANGÈRE LA PETITE CUILLÈRE

FONT LEUR KAMISHIBAÏ

Public : à partir de 6 ansNombre de participants :jusqu'à 15 enfantsDurée : 1h/1h30 par séances
1 histoire au choix5 à 7 interventions/anMatériaux fournis par  

Petit matériel à fournir par
l'établissement

Modalités d'intervention :

       La Recyclante et les enfants



ANIMATIONS PROJET À L'ANNÉE

FASHION RÉCUP'

Public : à partir de 11 ansNombre de participants :
Durée : 1h/1h305 à 7 interventions/anMatériaux fourni par   

Petit matériel à fournir parl'établissementT-shirts, chemises, pulls àfournir par les enfants ou         
La Recyclante

Modalités d'intervention :

      jusqu'à 10 enfants

       La Recyclante

Sensibiliser sur les impacts environnementaux et sociaux du cycle de vie
du textile 
Sensibiliser sur l'industrie du textile et la surconsommation de
vêtements
Apprendre à donner une seconde vie à ses vêtements tout en étant à la
mode
Trouver des alternatives à l'achat de vêtements neufs

Objectifs pédagogiques :

Sensibilisation autour du cycle de vie du textile, programmation des futures
séances et découpe des T-shirts
Étapes 1 et 2 du cycle de vie et création d'un Tote bag
Étapes 3 et 4 du cycle de vie et création de bandeaux, chouchous, 

Étapes 5 et 6 du cycle de vie et création d'un tablier 
Étape 7 du cycle de vie et solutions et création de mitaines et guêtres 
Défilé de mode devant un public (fête de l'école idéalement)

Déroulé des séances :
Lors des différentes séances, les enfants créeront plusieurs accessoires à partir

de vêtements qu'ils ne portent plus. Au début de chaque séance, 1 ou 2 étapes
du cycle de vie du textile seront abordées en détail. Elles se dérouleront de la

manière suivante (à adapter en fonction du nombre d'heures) :

      ceintures ou bracelets 



ATELIERS ART RÉCUP'

Public : à partir de 6 ans

Nombre de participants :

jusqu'à 15 enfants

Durée : 1h/1h30

Matériaux fournis par        

La Recyclante ou par les

enfants

Petit matériel à fournir par

la structure

Modalités d'intervention :

Descriptif : 
Fabrication d'une
toupie à illusion

d'optique, avec un
CD, une capsule de

café et une bille

TOUPIE D'OPTIQUE

Descriptif : 
Fabrication d'une

éponge de
nettoyage à partir
de T-shirts ou de  

chaussettes
délaissés

TAWASHI

Stimuler la créativité avec l'upcycling ou le
"détournement de déchets" encore valorisables
Apprendre à réutiliser les matières
Apprendre à donner une seconde vie aux objets
du quotidien

Objectifs pédagogiques :

Descriptif : 
Fabrication d'un

"sac à tout", sans
couture, à partir

d'un T-shirt

TOTE BAG

Descriptif : 
Réalisation d'un auto

portrait avec des
matériaux de récup

collectés par La
Recyclante (bouchons
platiques, CDs, laine,
boutons, capsules, ...)

AUTO PORTRAIT

Descriptif : 
Fabrication de feuilles

de papier à partir de
journaux et de vieux
livres collectés par 

La Recyclante

PAPIER RECYCLÉ



Courriel :
                     La Direction : larecyclante@gmail.com

L'équipe d'animatrices : ateliers.recyclante@gmail.com

Adresses :
 La Recyclante 

 1 avenue des Sports - 31460 CARAMAN

 Salle des ateliers : 
Maison Roucariès

  2 rue Gambetta - 31460 CARAMAN

Téléphone :
05 34 65 35 27

Site internet :
https://larecyclantelauragaise.fr/

Réseaux sociaux :
https://www.facebook.com/larecyclante/

https://www.instagram.com/larecyclante/

ANIMATRICES :

Agnès

Maylis

INFOS PRATIQUES Pour tout renseignement oudemande spécifique, 
n'hésitez pas à nous

contacter, nous pourronsvous proposer sur devis desanimations et ateliers
personnalisés !


